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 عنوان درس: 
آموزش بهداشت  

 ارتباطاتو 
  
   تعداد واحد: 
 واحد 2

   رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:
 3کارشناسی بهداشت عمومی ترم  

 نوع درس:

 نظری

واحد   2
 نظری

  حسب بر)   مجازی  درس  مدت
   ساعت

 ساعت 34

 نام مسئول درس:  
 دکتر سبزمکان

   نام مدرس:

 

 l.sabzmakan@gmail.com      پست الکترونیک مدرس : 

 :درس هدف کلی

با سلامت   آشنایی با مفهوم سلامت و عوامل موثر 
بهداشت و ارتقاء سلامت  آشنایی با مفاهیم آموزش 

 آشنایی با نیازسنجی بهداشتی و برنامه ریزی بهداشتی
 آشنایی با ارتباط و اجزای آن 

 

 :  بخش مجازی درس اهداف اختصاصی

باید   بتوانند: فراگیران پس از طی دوره 

 یادگیری و تغییر رفتار را تحلیل کندرابطه بین   .1

بهداشت را تعریف کرده ، اهداف، اصول و دامنه آن را شرح دهد .2  آموزش 

بهداشت را شرح دهد.  .3  مفاهیم آموزش 

بهداشت و ارتقای سلامت را تعریف کند.. 4  .تفاوت بین آموزش 

 ای ارتقاء سلامت استفاده کند. . برای حل یک مشکل بهداشتی از استراتژی ه5

نام ببرد و یک نیازسنجی بهداشتی را مثال بزند. 6 نیازها را   . انواع 

 .شرح دهد چگونه تغییر رفتار رخ می دهد. 7

بهداشت را شرح دهد. 8  . مراحل برنامه ریزی آموزش 

 . ارتباط بهداشتی و اجزای آن را شرح دهد. 9
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 درس:   ی مجازیبخش ها  فهرست محتوا و ترتیب ارائه

 جلسه تاریخ عناوین مجریان  /مجری

 1 31/6 سلامت و عوامل موثر بر آنمفهوم  دکتر سبزمکان

 7/7 عوامل موثر بر سلامت دکتر سبزمکان
2 

 دکتر سبزمکان
بهداشت ،اهداف، اصول، دامنه و   تعریف آموزش 

 سطوح مختلف آن
14/7 3 

 21/7 یادگیری و تغییر رفتار دکتر سبزمکان
4 

بهداشت دکتر سبزمکان  28/7 مفاهیم آموزش 
5 

بهداشت دکتر سبزمکان  5/8  مفاهیم آموزش 
6 

 7 12/8  ارتقای سلامت  دکتر سبزمکان

 8 19/8 امتحان میان ترم دکتر سبزمکان

نیازها  دکتر سبزمکان  9 26/8 انواع 

 10 3/9 نیازسنجی بهداشتی دکتر سبزمکان

بهداشت دکتر سبزمکان  11 10/9 برنامه ریزی آموزش 

بهداشت دکتر سبزمکان  12 17/9 ارتباطات در آموزش 

بهداشت دکتر سبزمکان  13 24/9 ارتباطات در آموزش 

 دکتر سبزمکان
بهداشت  14 1/10 ارزشیابی برنامه آموزش 

 15 8/10 امتحان پایان ترم مهندس حاجی پور

 

 :  مبتنی برحل مساله/ فیلم آموزشی(ری/ تصوی چند رسانه ای/ متن وروش تدریس )

 فیلم آموزشی/ حل مسالهچند رسانه ای/ صدا و تصویر و متن/ 

 وظایف و تکالیف فراگیر:  
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پاسخ/  تالار گفتگو مشارکت در کلاس/ پرسش و   شرکت در 

فراگیر:    روش ارزشیابی 

 نمره ( 1ف  هر تکلیکلیف  ت 4) نمره 4انجام تکالیف عملی 

 (0.25فتگو هر کدام گ 4) نمره 1مشارکت در گفتگوها 

 مرهن 4امتحان میان ترم 

 نمره  11 نمره امتحان پایان ترم  

 تکمیلی برای مطالعه: منابع 

بهداشت، دکتر تیمور آقا ملایی (1  آموزش 

بهداشت و ارتباطات، معصومه هاشمیان (2  آموزش 

بهداشت، ترجمه فروغ شفیعی (3  آموزش 

 


